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壹、 工作內容 

一、 目標 

  在工作中，我的主要目標是透過詳盡的資料搜索，運用搜尋引擎或過往的公

司資料，將每項專案所需的資料進行整理，並分析資料內容且加以統整。我致

力於提升資料搜查和分析能力，將每份資料的內容統整為詳細的資訊，不僅能

提供給當前專案，也能給予其他專案應用。經由不斷累積相關經驗，我期望能

在資訊領域中扮演重要角色，推動產業的創新發展。 

二、 規範 

  在搜尋資料時，我遵守嚴謹的工作規範，包括資料搜索的相關規定、細緻的

需求分析和制式的工作流程。對於每一項資料的內容，我會先確認該資料是否

為公開資訊，以確保實際應用時不必支付額外費用或引起法律問題。除此之

外，為應對日新月異的科技發展，我在引用資料時會檢查其即時性和可用性，

確保專案使用的資料為最新資訊。與此同時，在工作的過程中我也遵守溝通流

程與協作標準，確保資料符合專案的需求。 

三、 執掌 

  在我的工作中，我主要負責資料統整和分析。剛進入公司時我大多數都負責

統整專案需要的資料，或是在舉辦活動和會議時製作相關資料，但經過幾個月

的熟悉後，我也參與了部分資料的分析，同時也設計了一些方案供同事參考。
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雖然大部分都是扮演協助的角色，但也從中獲得了不少收穫，期望將來能夠繼

續發展學習。 

四、 工作進度 

(一)、智慧杆 

  智慧杆是整合了智慧照明、智慧交通、影像安全監控、行動通訊、環境感

測、智慧能源、電動車充電和多媒體播放等服務的複合型公共基礎設施。 

 

我在智慧杆專案中的主要工作為: 

1. 統整相關資料數據 

統整包括監測數據、廠商資料和過往案例等資料。 

 

圖 1-1、監測數據 
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圖 1-2、廠商資料 

 

圖 1-3、過往案例 

2. 列舉廠商需求 

透過網路搜索和同事提供的資料，列舉廠商的需求和解決辦法。 

 

圖 1-4、廠商需求 

3. 撰寫平台介紹內容 

公司舉辦智慧杆競賽並架設資料庫平台供參賽者使用，我協助撰寫平台的內

容簡介。 
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圖 1-5、平台簡介 

4. 設計應用方案 

設計創新的智慧杆應用方案並報名參加線上競賽(未獲獎)。 

 

圖 1-6、提案-盲人小天使 

5.協助舉辦相關會議活動 

  協助舉辦相關的研討會議、工作坊、競賽等活動。 
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圖 1-7、工作坊活動現場 

 

(二)、運動科技 

  運動科技是指以運動為本體，藉由將 IoT、DataTech、雲端、AI、5G 等數位

技術結合運動器材、感測裝置等，為運動創造新的價值、提升運動體驗。 

 

我在運動科技專案中的主要工作為: 

1. 查找國內外應用案例 

運動科技在過往有不少成功的產品，我協助查找國內外不同類型的案例並附

加說明。 
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圖 1-8、國內案例 

2. 參訪相關博覽會 

參訪 8/8~8/10 舉辦的高齡健康產業博覽會，會場內有部分展品和運動科技

相關，可做為參考的依據。 

 

圖 1-9、場內展品-智慧彈性護膝 

 

(三)、Vibe Coding AI 比較 
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  Vibe Coding 是一種全新的程式設計方法，開發者可以用自然語言描述需

求，然後由人工智慧（AI）自動生成程式碼。這種方法降低了程式設計的門

檻，使得即使沒有技術背景的人也能參與軟體開發。 

 

  目前公司還未提出有關 Vibe Coding 的專案，但主管有交辦我去試用一些熱

門的 Vibe Coding AI 並整理成一份比較表格以用於未來的專案中。 

 

圖 1-10、Vibe Coding AI 比較表格 

 

貳、 學習心得 

  雖然在技術方面上沒有學到太多有關程式的部分，但我學到了很多 Excel 的

使用和簡報的製作。在 Excel 方面，我學到了如何將查詢到的數據資料利用

Excel 整理成表格，首先要將資料依類型製作成多個表格，隨後將資料項目填入

各個表格中，最後再把搜尋到的數據依序填入便可整理成一份完善的表格。而

在簡報方面，我學到了在公司跟在學校製作簡報的方式不太一樣，在學校，由

於大多數的簡報都是用上台報告的形式來展示，因此很多時候不會在簡報上附

加太多的文字說明，更多是以口說的方式來表達，而在公司製作的簡報，通常
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都是用來展示專案給外部人士，因此都要在簡報上加入專案內容，但也不能太

過繁雜，而是要以精簡明瞭為主，若是以在學校的方式來製作，可能會導致專

案內容難以理解。 

 

  至於非技術方面，由於我們時常要舉辦一些會議和活動，因此我從同事身上

獲得了不少收穫，舉事前的準備來說，像是場地租借一定要先場勘、餐點要確

認份數和抵達時間、會議資料寧可多備不可缺少等等，除此之外，臨場反應的

技巧我也學到了很多，例如在活動開始前打電話給還未抵達的參加者，確認他

們是否能出席，這些都是舉辦一場活動時應當注意的細節。 

 

  不論是技術還是非技術方面，這些知識對於我未來的工作必定有很大的幫

助，在資策會的這段時間，主管的指教和同事的分享使我獲益良多。 

 

參、 自我評估及感想 

  實習的這段時間，是我第一次體會到當一個上班族的感覺，實習期間每天都

要早起，提著一台筆電跟其他人擠在火車上，即使是下班之後，也要搶著坐上

火車，免得到家的時間很晚。除此之外，我也是第一次感受到辦公室的氛圍，

以前在餐廳打工的時候，上班的氛圍都比較輕鬆，在工作期間同事也會互相閒
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聊，相反地，辦公室的氛圍比較嚴肅，同事都非常認真的在工作，而我也在這

種氛圍的渲染之下，變得十分專注在我的工作上。 

 

  實習期間我參與了不少活動和展覽，不僅見識到了許多新科技，也獲得了很

多創新的想法，這也是為何主管鼓勵我們多參加活動的原因，不但能夠精進自

己，也能認識一些廠商和專業人士。同時，這段期間我也做了不少簡報和表

格，透過不斷得累積經驗，每一次完成的速度都比前一次還要迅速，內容也更

加精確。 

 

  在資策會實習的這段時間，讓我對資訊科技的應用有更深的認識，也讓我未

來想往這方面的領域發展。這段經驗不僅讓我在技術方面成長了許多，也讓我

體會到拓展國際視野的重要性，期望未來能藉由這段經歷找到一份屬於自己的

工作。 

 

肆、 給系上的建議 

  雖然當初面試時在工作內容方面有簡單的描述，但在實際實習過後卻和當初

的描述有些差異，且多為簡單輕鬆的工作，希望在給之後的學弟妹提供職缺

時，學校能要求實習單位提供更加具體的實習內容，若能給予實際例子則更

好，讓學弟妹能更清楚的瞭解這些工作內容，並選出最適合自己的工作。 


